
✽　姿勢と健康の関係！

✽　骨盤のそろえ方！

✽　ホームケアの方法！

日時

１０：００～１７：００（集合９：４５）

場所 札幌東区体育館

費用 ２０，０００円

　（昼食、ゴムバンド付き）    ウェルネスグループ

持ち物 筆記用具、タオル　２～３枚

トレーニングウエア 担当

連絡先

刀祢
０９０－５９８４－１１１０

〒365-0027

札幌市東区北27条東14丁目3-1

　　　　♦申し込み・問い合わせ♦

美容カイロ　Ｄｅａｒｓ

✽　資格をとる方法！

平成 30年3月4日（日）

     プ ロ コース !!

平成30年1月30日～

興味がある方、是非お問合せ下さいね。

様々な方が参加されています。

今、話題の骨盤体操ができる

ゴムバンドが付いてます！こんなことが学べます♪
小尻、ヒップアップ効果も

期待できる！！

　　知っていましたか？　　
身体の不調と骨盤のゆがみ、実はとても深い関係があるんです！

ご自分の身体を良くしたい、家族の為に学びたい

方や、整体技術に興味のある方。

本業・副業として、カイロプラクティックを仕事

として考えている方。　年齢・性別関係なく

こんな方が参加されてます

なんと！

人から感謝される仕事

をしてみませんか？



  


